Utvardering COL 2013/2014

Nar ar det bast att arrangera COL-fester? VVardagar eller helger? VVardagar
innebér att vissa maste ga hem tidigare, medan helger ofta krockar med
tavlingar eller andra resor.

Alla svar:
Festerna borde arrangeras efter sasong pa en helg.

Helg. Forutsatt att det inte ar alltfor stor tavlingshelg. Alla kan inte ga pa allt! Alla kan inte bli
nojda. Tyvarr.

kvittar! men visst har helgarrangemangen blivit béattre just av den anledningen!
varierar pa vilken sorts fest det ar, typ herr-dammiddag kan vara pa en vardag medans de lite
storre festerna som SM-fest kan vara pa helgen (beroende pa vad det krockar med pa helgen

saklart)

Tycker det ar lattare nar det ar pa vardagar da det oftast hander annat pa helgen men anser att
det borde vara blandat vardagar och helger.

Fredagkvallar ar bra tycker jag.

Ingen asikt. (Bara det inte krockar med mina andra aktiviteter)
Helger ger roligast fester, alltsa ar helger bast.

Vardagar, torsdagar.

Pass

Sent i veckorna/helger passar bést. Torsdagar, Fredag, Lérdagar ar de basta dagarna, nér det
ar ickesasong passar helgerna bést.

Pa vinterhalvaret kan man kora helger, och dven kanske i maj efter att tavlingarna &r slut.
Annars tycker jag inte det &r sa stort problem med vardagar, vi ar ju anda studenter och manga
har inte lektioner/obligatoriska moment varje dag.

Fredagar. Dom som ska tavla pa Iérdag kan ga hem tidigare. Dom som inte ska kan stanna.

Under vinterhalvaret ar helger helt klart bast. Under tavlingssasong vet jag inte vilket som &r
bést.

Vad tycker du om festerna som arrangerats? Behovs det fler festliga
tillstallningar och i sa fall nagra forslag pa vad?

Alla svar:
Tycker det ar lagom manga.



Festerna ar bra och ganska lagom manga.

De har varit bra! Véldigt roligt och varierade fester. Kul med teman! Kanske annu mer
lekar/aktiviteter skulle vara kul. Och lite mer "lara-kdnna-lekar", om man inte kanner sa
manga sedan tidigare.

Festerna har vart bra, lagom utsprida 6ver aret. Hade vart énskvart med mer aktiviteter i
samband med festerna, sa som lekar/jykel.

0j va skoj!

De 4r jattebra!

Har tyvarr inte kunnat vara med pa nagon fest annu.

Bra fixat! Jag ar mycket imponerad av hur ni lyckades med SMfesten som bara blev storre
och storre. 2 fester pa hosten och 2 pa varen (forutsatt att OLol har efterfest da) kanns val
rimligt. Tillsammans med 6vriga aktiviteter, olika KM. For att kunna utoka maste nog den dar
utokade festsektionen komma igang!

Pass

Kul men fler behovs ej for min del.

de ar bra, lagom till antal.

Garna fler aktiviteter pa festerna :)

Lagom manga.

Kanon! Nagon slags 5-kamp/skattjakt/heldag m. grillning i skogen i borjan av lasaret kanske?

Lagom med 4 fester per ar. Andra sociala aktiviteter som inte &r fester kan 6kas.

Under aret har vi haft organiserade traningar mandagar och onsdagar. Vi har
kort nagra langpass pa sondagar. Vad tycker du om antalet traningar? Om du
efterlyser mer traning - vad vill du trana? Orientering, intervaller, distans,
alternativt?

Alla svar:

Tycker det ar en bra mix pa traningarna som det ar nu. Kanske fler orienteringspass pa
onsdagar istéllet for intervaller, men samtidigt sa blir det ju ocksa betydligt mer jobb for de
traningsansvariga

Jag tycker det &r bra som det &r!

Jag har uppskattat langpassen! Mandagar och onsdagar har ocksa varit bra. Jag 6nskar mer
terranglopning pa onsdagarna.



Testlopp pa Grus8an som staende pass, minst en gang per termin. snabbdistans ibland istallet
for intervaller/alt. ett snabbdistanspass pa lordagar istallet for langpass son eller bade och.

Bra!

Tycker det &r bra och finns lagom med traningar att ga pa. Vore roligt med flera
orienteringstraningar men kan vara jobbigt att fa ihop.

Det ar bra.

Langpassen pa sondagar har vart ett bra initiativ! Intervallerna pa onsdagar far garna varieras
lite mer i den man att det kan vara ol-intervaller sa lange det ar barmark varvat med vag/stig
intervaller och sedan om vinter funkar det bra med sprint-ol intervaller som alternativ sa det
blir lite orientering &ven om vintern

Tycker urvalet av tréningar varit gott och kvaliteten varit god. Kanske mer orienteringstraning
i framtiden

Sjalvklart vill jag ha mer orienteringstraningar, men det handlar val om vad som ska vara
genomforbart ocksa. Mandagstraningen (styrka + innebandy) &r kanonbra! Jag skulle
jattegarna ha tva sadana traningsdagar i veckan under vintern. Alltsa styrka+innebandy pa
mandagar OCH pa t.ex torsdagar.Student-orienteringsféreningen i Linkoping (Lithe Vilse) har
nagot de kallar for "Wintercup" och det tycker jag att COL borde ta efter. Det ar I6ptraning
dar man far en karta med ledtradar som leder till olika stallen i stan. Jattekul och bra traning!
Kristin Skaar vet mer om vad Wintercupen innebar, prata med henne

Kul med langpassen, synd att man inte tagit sig i kragen och dykt upp!

Tycker det ar synd att inte ta hansyn till att alla andra klubbar i Géteborg kor intervaller pa
tisdagar. Hade darfor varit battre att ha intervalltraningen pa torsdag eller byta till
distans/orientering pa onsdagar da det inte kanns optimalt att kora harda intervaller tva dagar i
rad. Annars valdigt bra med tre trdningar i veckan!

For mig ar det viktiga att fa traffas och umgas. Sedan blir traningen som en bonus!
Styrketraningarna ar valdigt bra tillsammans med innebandyn. Jag har inte varit med pa sa
manga intervallpass

Jag tycker antalet ar bra. Jag skulle inte hinna mer fler COLtraningar pga annan traning.
Jag tycker det ar ett bra utbud, ar mest ute efter att trana I6pning. Da jag inte kan orientera sa
hoppar jag oftast Gver traningarna om det verkar vara avancerad orientering pa gang. Men

COL ar ju for orienterare, sa det ar val bra att det tranas orientering da och da.

Jag tycker det har varit lagom manga, det passar bra med 6vriga traningsutbudet bland
orienterings klubbarna i Géteborg.

Ar du intresserad av att aka pa traningslager i stil med Orsa-lagret? Var
skulle du vilja aka?

Alla svar:
Skidlager borde vara tradition.



Orsa-lagret var valdigt kul och fint organiserat! Jag foljer garna med pa flera traningsléager.

Alltid trevligt med lager, sarskild pa vintern nar det inte 4r sd manga andra aktiviteter. Orsa
var kanon.

Ohja! Orsa var riktigt fint, skulle kunna tanka mig att aka dit igen! Annars, bruksvallarna eller
liknande? Dock lite langt att aka kanske...

Verkligen! Det var toppen! Garna ett nytt skidlager nasta ar! Kan vara ett &nnu mindre stélle
an Orsa men det &r viktigt att det finns mycket spar. Sen skulle jag garna aka pa OL-lager.
Kanske i typ maj eller pa hosten. Behover inte vara langt borta eller sarskilt lyxigt boende, i
nagon klubbstuga typ? Hart underlag funkar ocksa! Ytterligare en idé skulle kunna vara att
aka pa tavlingshelg ihop? Hallandspremidren eller nagot liknande?

Traningslager ar grymt kul och skidlager fungerar bra bade i tiden (efter tentorna nasta ar) och
som avlastning i den vanliga traningen. Ett var/host lager hade vart roligt men &r nog svart att
fa till under radande sasong. Traningsdagar kan vara ett bra alternativ med 2 traningar i
anslutning till Géteborg och gemensam lunch med kanske nagon aktivitet, inte sa dyrt och
tidskrdvande men bra for gemenskapen.

Haldenlagret var perfekt upplagg!

Ja. Och jag tycker snélager ar battre an barmarkslager. Inga spec 6nskemal sa lange det &r
inom rimlig restid.

Later kul, men vet inte vart!

Var inte med i ar, men kan absolut tanka mig att 4ka med pa en sadan resa.
Ja! Orsa nasta ar igen!

Eventuellt, Orsa ar ett bra stélle i sa fall!

Skidlager vinter. Plats mindre viktigt bara det finns stugor och spar.

Tréaningslager ar kul!

Vad tycker du om kostnaderna for COL:s aktiviteter? Tycker du nagot ar for
dyrt eller nagot ar for billigt?

Alla svar:
Jag tycker att det har varit skéliga priser. Bra!

Kostnaderna ligger pa en normal niva. Klader och dylikt subventioneras bra och ligger pa en
bra niva. Lager och resor hade onskvart vart billigare men da beh6vs sponsorer/arrangemang
for att gora det mojligt.

Bral



Nej tycker det ar precis lagom.

Tycker generellt att COLs fester ar ganska billiga. Och billigt &r gott.

Jag tycker COL ar billigt! Forrut, innan jag lagade sjalv, tankte jag att onsdagsmaten borde
varit billigare men det ar ju sa mkt som det kostar. Man hade faktiskt kunnat ta lite mer betalt
for traningskladerna, meeen a andra sidan ska man inte heller bara lagga klubbens pengar i en
hdg.

NSM ér for lite subventionerat och kan vara stor anledning varfor sa fa vill aka nar det
arrangeras utanfor Sverige.

Bra priser.

Det ar verkligen inte for dyrt i alla fall!

Rimliga.

Lagom!

Det ar ok. Billigt, men det ska det vara.

Rimliga

Billigt ar det, men om det &r for billigt vet jag ej, det far nog kassoren avgora.
For den mangden traning man far ar avgiften véldigt gynnsam!

Kénns som kostnaderna ar helt okej.

Finns det andra aktiviteter som inte faller under tranings- eller festkategorin
som COL bor arrangera? Vad?

Alla svar:
Kanske COLs tur att arrangera NSM nésta gang det ar i Sverige?? Stort arrangemang men tror
vi har férutsattningarna!

Kanske att delta pa nagot vis inom Goteborgsvarvet som arrangdr eller dylikt for att dra in lite
extra pengar.

Tyckte det var ett kul initiativ med laserdoom, det skulle kunna var nagon mer sadan aktivitet.
Kanske ga och bowla eller nagot sant.

Inte pa rak arm.

"Trivselaktiviteter" som till exempel av Laserdome som vi spelade i varas ar alltid trevligt.



COL har kopt in trojor och jackor fran Trimtex. Finns det andra grejer du
tycker COL bor satsa pengar pa vad géaller den typen av material?

Alla svar:
Ett antal reflexvastar som anvands pa onsdagstraningarna.

Tycker att hemsidan skulle kunna snyggas till.

| och med att NSM é&r enda tavlingen dar man representerar COL sa behdvs inget tavlingsstéll
i den utstréackningen. En ny leverans av buffar nér lagret &r slut kan vara en idé men annars
har folk s& mycket klader via sina klubbar att allt annat i kladvag ar 6verflodigt. Dock tycker
jag att tygmarken med col-emblemet som motiv hade vart en fin idé att sy pa egna grejer sa
som hattar eller dylikt att ha pa fest/NSM.

Inte vad jag kan komma pa..
Nej, inte vad jag kommer pa.

Nej, det ar lagom for en traningsklubb...

Ovriga synpunkter pa verksamheten? Kan vara vad som helst!

Alla svar:
Tycker att styrkan borde varieras mer, andra évningar. Och var har musiken tagit vagen?

Valdigt bra verksamhet! Kul att fa vara med och trana och gott att kunna ata efterat pa
onsdagarna! Tur att vi har Vera Sandberg sa man kan lamna grejer. Det gar inte att boka ett
annat grupprum eller liknande de fa ganger salen ar upptagen? Det &r som sagt mycket vart att
kunna &ta och lamna packning.Bra att ni paminner pa hemsidan om att fler matlagare behovs.
Om det inte racker till sd kanske man kan fraga folk om de har nagot emot att laga en och en
och darmed sprida ut sig pa fler veckor? Jag lagar mycket hellre sjélv en gang an att laga
tillsammans fler ganger och missa fler traningar, eller att det saknas mat pga brist pa
matlagare.

Tycker det ar jattebra arrangerat: bade bra kvalité pa traningarna och festernal
Bra jobbat och tack till arets styrelse!

Verksamheten ar mycket bra. Alla som ar med och arrangerar och haller i aktiviteterna skall
ha en stor eloge!

GRYMT bra jobbat av arets styrelse! Jag &r imponerad. Bra tavlingar och traningar och KUL
att det blev en ny omgang klader och ett nytt lager, och omvéxlande att lagga det pa vintern.
Jag tycker vinterlager &r battre an var, dven om jag sjalv tyvarr inte kunde folja med den héar
gangen.

N4, stolt COLare!
Tycker arets styrelse har gjort ett bra jobb.

Det enda som saknas ar val egentligen en inkomstkalla av nagot slag. Svart att fa tag i
sponsorer i Goteborg, att vara delaktig i nagot typ av arrangemang &r egentligen enda sattet att
dra in pengar tror jag sen far man ta stéllning till om det behévs mer pengar i verksamheten?



Tycker det ar bra att COL finns och den verksamhet som bedrivs &r bra!

Att hemsidan uppdateras, information kommer god tid dr vasentligt for att man ska kunna
planera traningsveckan och kunna deltaga pa aktiviteter.

COL borde ha musik till styrkan.



