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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Chalmers Orienteringslopare lamnar hdarmed foljande verksamhetsberattelse for tiden
21 februari 2018 — 27 februari 2019.

Organisation

Styrelsen har foljande sammansattning:

Ordférande: Filippa Spanér

Sekreterare: Emilia Johansson

Kassor: Aina Edgren

Traningsansvariga: Simon Wikstrém & Amelia Skalberg
Festansvariga: -

Styrelsen har under aret haft 10 formella sammantraden.

Medlemskap
Foreningen har under aret varit anslutna till féljande férbund:

Svenska Orienteringsforbundet
Goteborgs Orienteringsforbund

Sveriges Akademiska Idrottsforbund

Allmant om verksamheten
Traning
Antal deltagare:

Mandagar: ca 30-40 deltagare pa styrkan, ca 10-15 pa innebandyn
Onsdagar: ca 10-15 st

Traningsansvariga Simon Wikstrom och Amelia Skalberg har tillsammans med traningskommittén,
Filip Grahn, Amanda Johansson och Oskar Leinonen anordnat traningar pa mandagar och onsdagar
under hela aret. Mandagstraningen har bestatt av en timmes styrketraning foljt av en timmes
innebandy i Chalmers Karhus motionshall. P4 onsdagar har traningen bestatt av antingen OL-teknik,
intervaller eller distanspass. Under aret har dven fyra klubbmasterskap genomforts. Traningarna har
|6pts pa Safjillet, i Anggardsbergen eller i Slottsskogen beroende pa vigunderlag och ljus. Med hjalp
av en matlagarlista har det serverats middag efter de flesta onsdagstraningarna till sjalvkostnadspris.
Chalmers OL har dven ansvarat for en deltivling i Géteborgs nattcup som hélls i Anggérdsbergen den
13 december, vilket kombinerades med Lusse-KM.

Medel-KM, Sisjon 2 maj
Klubbmastare: Heino Ollin och Aina Edgren

Antal deltagare: 29 I6pare



Sprintstafett-KM, Guldheden 15 maj

Klubbmastare: Johan Térnroth och Stina Berg

Antal deltagare: 30 I6pare

Sprint-KM, Landala 6 september

Klubbmastare: Josefin Tjernlund och Johan Tornroth
Antal deltagare: 24 I6pare

Lusse-KM, Anggardsbergen 13 december
Klubbmastare: Filip Ossiansson och Aina Edgren
Antal deltagare: 20 I6pare

Efter loppet serverades tomtegrot och tilltugg.

Fest

2018 ars styrelse hade inga festansvariga men det har 4nda inte hindrat styret fran att arrangera en
fest, och med behdovlig hjalp av Agnes Spanér, Kerstin Wadman, Arvid Nord och ordférande Filippa
Spanér kunde ytterligare tva fester anordnas. Festerna har bjudit pa god mat, haft valfyllda dansgolv
och varit val uppskattade bland deltagarna.

OL-OL och sommarfest, Johanneberg/Gastown 19 maj
Antal deltagare: ca 60 st

SM-fest, Winden 13 oktober

Antal deltagare: ca 60 st

Julfest, Chalmers tagvagn 14 december

Antal deltagare: ca 30 st

Ovriga arrangemang
Resa till NSM i Trondheim 2-4 november

Antal deltagare: 30 st

| ar valdes det att anordna en resa till Nordiska Studentmaésterskapet som i ar arrangerades i
Trondheim, Norge. En storbuss hyrdes som tidig fredag morgon begav sig de 780 kilometrarna upp.
Den forsta arbogan knacktes redan innan Tingstadstunneln och satte ribban pa vatskekonsumtionen
under resan. Chalmers OL:s resultat pa langdistansen var inte den starkaste i Women Elite med
endast 2 fullféljande, men nagot starkare i Men Elite dar Chalmers OL knep 4,5,7 och 8onde platsen.
Deltagandet i Party Animal klassen holl nivan dar nastan samtliga inte fullfoljde. NTNUI ordnade ett
riktigt bra arrangemang dar manga blev sugna pa nasta ars upplaga i Finland.

Skidldger i Sjusjgen 31 januari — 3 februari (2019)

| vanlig ordning anordnades en skidresa som denna gang gick till Sjusjgen i Norge. Sjusjgen bjod pa
gratt vader, kyla och mycket sné men inget stoppade COLarna fran att samla manga kilometer i
sparen. Ett inofficiellt KM/LM anordnades dar Linnea Golsater och John Kumlin var snabbast runt de



4.51 kilometrarna. Med hjalp av traktor kunde vi sista dagen bege oss hemat, da Norge dven bjod pa
hala branta backar som vara minibussar med friktionsdack inte riktigt klarade av sjalva.

Antal deltagare: 30 st



