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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Chalmers Orienteringslopare lamnar harmed foljande verksamhetsberattelse for tiden
27 februari 2019 — 26 februari 2020.

Organisation
Styrelsen har féljande sammansattning:

Ordférande: Heino Ollin

Sekreterare: Emilia Johansson

Kassor: Johan Lenning

Traningsansvariga: Nils Hammarang Grip & Johan Olson
Festansvariga: Agnes Spanér & Amelia Skalberg

Styrelsen har under aret haft 7 formella sammantraden.

Medlemskap

Foreningen har under aret varit anslutna till féljande forbund:

Svenska Orienteringsforbundet
Goteborgs Orienteringsforbund

Sveriges Akademiska Idrottsférbund

Allmant omverksamheten
Traning
Antal deltagare:

Mandagar: ca 30-40 deltagare pa styrkan, ca 10-15 pa innebandyn
Onsdagar: ca 8 deltagare i snitt, har varierat mycket

Traningsansvariga Nils Hammarang Grip och Johan Olson har tillsammans med traningskommittén,
Hanna Hanstrém och Klara Djerf anordnat tréaningar pa mandagar och onsdagar under hela aret.
Mandagstraningen har bestatt av en timmes styrketraning foljt av en timmes innebandy i Chalmers
Karhus motionshall. Pa onsdagar har traningen bestatt av antingen OL-teknik, intervaller eller
distanspass. Det har aven funnits ett fatal bonustraningar pa torsdagar. Under aret har dven fyra
klubbmasterskap genomforts. Traningarna har 16pts pa Safjillet, i Anggardsbergen, i
Guldheden/Johanneberg eller i Slottsskogen beroende pa vagunderlag och ljus. Med hjalp av en
matlagarlista har det serverats middag efter flera onsdagstraningar till sjalvkostnadspris. Chalmers
OL har dven ansvarat for en deltdvling i Géteborgs nattcup som hélls i Anggardsbergen den 12
december, vilket kombinerades med Lusse-KM.

Medel-KM, Herkulesgarden 8 maj
Klubbmastare:
Simon Imark och Sanna Fasth

Antal deltagare: 34 st



Sprintstafett-KM, Guldheden 23 maj
Klubbmastare:

Havard Eidsmo och Hampus Larsson

Antal deltagare: 23 st

Sprint-KM, Guldheden 15 september
Klubbmastare: Simon Wikstrém och Sanna Fasth
Antal deltagare: 39 st

Lusse-KM, Anggardsbergen 12 december
Klubbmastare: Heino Ollin och Sanna Fasth
Antal deltagare: 26 st

Totalt for nattcupen: 117 st

Efter loppet serverades tomtegrot och tilltugg.

Fest

2019 har de festansvariga levererat fester med god mat, valfyllda dansgolv och som varit val
uppskattade bland deltagarna. Festansvariga Agnes Spanér och Amelia Skalberg har haft hjalp av
festkommitén i form av Myrra Carlsson och Simon Wikstrém.

OL-OL och sommarfest, Johanneberg/Gastown 19 maj
Antal deltagare: 76 st

SM-fest, Winden 19 oktober

Antal deltagare: 86 st

Julfest, Chalmers tagvagn 14 december

Antal deltagare: 32 st

Ovriga arrangemang
skidlager i Astjern (Norge) 23 — 26 januari (2020)

| vanlig ordning anordnades en skidresa som denna gang gick till Astjern i Norge. | hyrbilar — med
snokedjor — akte vi fran Goteborg. Snokedjorna behdvde som tur var inte anvdndas denna gang,
dven om vagarna var riktigt isiga. Sparen var ocksa isiga och snabba och vadret var pa topp.
Deltagarna fick dessutom njuta av parlemomoln en kvall. Andreas Jonsson lovade att bjuda den som
akte fler kilometer dn han pa lunch. Han fick behalla pengarna. Det blev ett lyckat skidlager med
manga och glada deltagare.

Antal deltagare: 51 st

Studentidrottsforum med Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) i Goteborg 16-17 november

Heino Ollin och Amelia Skalberg var med och planerade Studentidrottsforum i Géteborg tillsammans
med representanter fran SAIF, Chalmers Idrottssallskap (CIS) och Goteborgs Akademiska
Ryttarséallskap (GARS). Pa Studentidrottsforum traffades representanter fran
studentidrottsféreningar fran hela landet traffades for att diskutera strategier for att utveckla
studentidrotten. Heino Ollin deltog pa en dag av tva pa forumet.






